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Ro-reglement for outriggerroning
Udgave O1, 2023

§1 Reglementet
Dette reglement geelder for al outriggerroning i Lyngby Roklub (LR), hvor ikke andet er angivet
i stk. 1.2 eller stk. 1.3.

Ved deltagelse i kaproning gzelder DFfRs kaproningsreglement fuldt ud i stedet for LRs
reglement.

Ved deltagelse i traeningslejre gaelder traeningslejrens/vaertsklubbens regler forud for LRs
reglement i tilfeelde af, at disse er skaerpende.

Reglementet vedligeholdes af en person udpeget af bestyrelsen og opdateres, nar aendringer
er vedtaget i bestyrelsen.

Opdateringer treeder i kraft, nar de er vedtaget i bestyrelsen og offentliggjort ved opslag i
klubben samt p& klubbens hjemmeside.

Nummer og vedtagelsesdato for den gzeldende version fremgar af ajourfert historik i §9 i det
offentliggjorte reglement.

§2 Dagligt ro-farvand
Lyngby Roklubs daglige ro-farvand for outriggere omfatter Lyngby Sg, Bagsveerd Sg, kanalen
mellem de to sger og kanalen fra Lyngby Sg op til Kobro. For roning i outrigger i kanalen fra
Lyngby Sg til Kobro gaelder dog saerlige regler jf. §6.2.

§3 Ro-saeson

Den almindelige ro-saeson varer fra fordrets standerhejsning (normalt ved overgang til
sommertid) til efterarets standerstrygning (normalt ved overgang til vintertid).

Uden for den almindelige ro-saeson kan roning ske efter individuel tilladelse i
overensstemmelse med de seerlige bestemmelser for vinterroning, se §8.
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84 Grupper, rettigheder og ansvar

LRs outrigger-roning finder sted i fglgende grupper:

e Roteam Kongens Lyngby
e Kaproere
e Qutriggermotionister og Masters

Disse grupper kan ro ved almindelig treening i klubregi, ved deltagelse i organiserede
traeningslejre, eller ved deltagelse i organiseret kaproning.

Ansvarlig, i neerveerende benaevnt som styrmand, skal ved single sculler(1X) veere i besiddelse
af scullerret. Ved gvrige outriggerbade (2X, 4X, 2-, 4-, 8+) skal den ansvarlige veere i
besiddelse af outriggerret og styrmandsret. De gvrige roere skal vaere i besiddelse af
outriggerret, medmindre de er under instruktion.

Ethvert fartgj - uanset type - stdr under styrmandens ansvar, nar det er pd vandet. Undtaget
er plaskerne og de unge kaproere, som er under ungdomslederens ansvar.

Styrmand er den, der anfgres som sddan ved oprettelse af turens Ro-seddel. Denne styrmand
skal vaere i besiddelse af de kraevede rettigheder for badtypen og har det fulde ansvar for
turens forlgb, mandskabets sikkerhed og materiellets behandling, uanset hvor i fartgjet
han/hun sidder. Styrmanden skal forvisse sig om badens sgdygtighed og sikkerhedsudstyr og
om mandskabets kvalifikationer inden turen pabegyndes. Styrmanden skal ligeledes sgrge for,
at b&den afleveres rengjort og i orden ved turens afslutning.

Styrmandens administrative ansvar omfatter korrekt oprettelse og afslutning af turen pa Ro-
seddel, herunder rapportering af skader eller mangler ved baden til materielforvalteren.

Styrmanden kan ga ud fra, at medlemmer, som stdr anfert i Ro-seddel, er aktive medlemmer
af LR og opfylder kravene til svgmmefardighed jfr. stk. 5.2.

Uanset stk. 4.6 har styrmanden - som ansvarlig for mandskabets sikkerhed og materiellets
behandling - ret til at fravaelge roere, hvis evner eller fysik efter styrmandens personlige skgn
ikke er tilstraekkelige til den forestdende tur. Styrmanden skal begrunde sddanne fravalg, men
kan ikke palaegges at omggre sit fravalg.

Styrmanden er efter sgloven og straffeloven ansvarlig for skade forvoldt pa anden person eller
andet fartgj, ligesom styrmanden vil kunne holdes gkonomisk ansvarlig for skade forvoldt pa
klubbens materiel, dersom en sadan skade efter bestyrelsens skgn er forvoldt forseetligt eller
ved grov uagtsomhed. Lyngby Roklub anbefaler alle medlemmer at sgrge for gkonomisk
daekning af dette ansvar gennem en privat ansvarsforsikring. Lyngby Roklubs egen forsikring
daekker kun medlemmer for ansvar, den enkelte kan have padraget sig under udfgrelse af et
aftalt arbejde for klubben, f.eks. som instruktgr.

LRs bestyrelse kan tilbagekalde styrmandsrettigheder, hvis et flertal i bestyrelsen skgnner, at
den pagzeldende ikke leengere kan varetage styrmandsansvaret pa forsvarlig vis.

85 Generelle sikkerhedskrav

LR fgrer en Medlemsliste over aktive medlemmer og deres status jfr. stk. 5.2, Fejl!
Henvisningskilde ikke fundet.og 5.3 Listen findes pa Rokort/Memberlink.

LR Reglement O1.docx side 2



5.2 Alle aktive medlemmer af LR skal indenfor de seneste 2 ar have bevist at kunne svemme
mindst 300 m i en svemmehal, uden pause. "Uden pause" betyder, at bassinkanten m&
bergres under vending, men der ggres ikke stop ved vending, og der ma heller ikke treedes
vande eller gas pa bunden. Beviset skal attesteres af et bestyrelsesmedlem eller en af
bestyrelsen udpeget person, eller en livredder i svgmmehallen. Bestyrelsen sgrger for, at der
hvert &r bliver mulighed for at aflaegge fzelles svemmeprgve i en svemmehal. Roere, der ikke
har dokumenteret en sdledes gennemfgrt svemmeprgve indenfor de seneste 30 maneder, og
som ikke fremlaegger dokumentation for bestdet svsmmeprgve indenfor 1 maned fra
henvendelse fra bestyrelsen herom, vil ikke lsengere sta pa LRs liste over aktive medlemmer
og vil dermed ikke lzengere kunne vaere en del af besaetningen pa nogen ro-tur under LRs
ansvar.

5.3 Et badhold ledes af en ansvarlig styrmand med rettighed til at fgre den pagaeldende badtype,
se stk. 04.

5.4  Badholdet skal have en fuldtallig bessetning.

5.5 Besatningen skal vaere aktive medlemmer af LR. Dog kan gaesteroere fra andre klubber under
DFfR eller udenlandske roere lejlighedsvis indgad i et badhold (eller udggre et badhold) som om
de var medlemmer af LR, ndr blot de opfylder hjemklubbens sikkerhedskrav for tilsvarende
ture og i gvrigt overholder LRs reglement.

5.6 Badens obligatoriske sikkerhedsudstyr omfatter det sikkerhedsudstyr, som til enhver tid findes
defineret i nyeste udgave af DFfRs kaproningsreglement.

5.7 Ved vandtemperatur pa 10 grader Celsius og derunder skal alle roere altid veere ifgrt
redningsvest, ndr de er pd vandet.

5.8 Ved vandtemperatur over 10 grader Celsius kan roere, der gnsker det, ro uden at veere ifgrt
redningsvest.

Vestekrav i den almindelige ro-saeson

Vandtemperatur over 10°C Ingen krav

Vandtemperatur ikke over 10°C

5.9 Godkendte redningsveste er veste af DFfR-godkendt type. Oppustelige veste skal tjekkes arligt
efter bestyrelsens nsermere anvisning.

5.10 Der ma ikke ros efter solnedgang eller fgr solopgang.

§6 Roning i dagligt farvand
6.1 I LRs daglige rofarvand er der teet trafik af mange sma fartgjer, savel fra klubber som fra
udlejere og fra private. Alle har samme ret til vandet, men ikke alle har de gnskelige
faerdigheder i sejlads, og tit opstar der en kritisk situation. Det er vigtigt for os alle, at Lyngby
Roklubs roere begar sig korrekt i alle situationer. Ved forudseenhed og passende
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6.2

6.3

kommunikation kan mange problemer tages i oplgbet. Det er i orden at anrdbe andre roere for
at aftale passage, men det ggres altid i en venlig tone. Det er vigtigt at veere agtpagivende,
"tzenke frem” og ro smat eller om ngdvendigt standse, ndr en ugnsket situation er under
udvikling. Omvendt er det bedst at holde kurs og fart, nar det er muligt uden risiko, s andre
kan se, hvor baden er pa vej hen.

Man skal udvise ekstra hensyn og opmaerksomhed, hvis man vaelger at ro pa kanalen i en
outrigger, og det bgr kun ske i szerlige tilfeelde, for eksempel betinget af darligt vejr pa sgerne.
Kanalen er ikke en kaproningsbane. Outriggerroning i kanalen ma kun findes sted i 1x, 2x, 2-.

Roning pa og ved banerne pa Bagsvaerd Sg er for alle klubber underlagt et szt almindelige
regler. Reglerne betyder at:

a) Det er ikke tilladt at benytte bane 5 og 6, der er forbeholdt kano og kajak, som ror i begge
retninger.

b) Na&r en outrigger kommer fra Lyngby S@ og gar under Nybro for at ro pd banerne p3
Bagsvaerd Sg, skal den straks holde til bagbord og ro mellem banerne og sgbredden ned til
startpontonerne (dvs. man skal ro i “bane 7” nord for banerne).

c) Det er som hovedregel ikke tilladt at ga ind pa banerne andre steder end ved start og ved
1000 meter maerket. Dog er det tilladt hold, der ror distancer eller er tvunget til det pad
grund af vejret, at g ind andre steder. Hvis man gar ind p& banerne andre steder end ved
start, skal man give plads til de hold, der kommer roende fra start.

d) Ophold i startomrddet skal veere kortest muligt. Der skal gives plads for elitehold pa bane
2 og 3 i forbindelse med nonstop roning.

e) Roning fra startpontonerne mod mal sker pd bane 2, 3 og 4, der er ensrettet hele vejen,
samt pa bane 1 efter de fgrste 500 meter, hvorfra ogsa bane 1 er ensrettet mod mal.
Langsomme bade skal fortrinsvis ro pa bane 3 og 4. Hurtige bade skal fortrinsvis ro pd
bane 1, 2, og 3. Langsomme bade SKAL give plads for hurtigere.

f) P& banerne er kun kortvarige ophold tilladt, og kun hvis det sker i forbindelse med traening
og assistance fra motorbad, og kun hvis det ikke generer andre traenende bade.

g) Mallinjen skal altid passeres helt. Det er ikke tilladt at vende og forlade banerne, for
mallinjen er passeret. Det er heller ikke tilladt at krydse mallinjen den modsatte vej, dvs.
imod trafikretningen. Alle bade skal forlade malomradet hurtigst muligt for at give plads til
efterfglgende bade.

h) Roning tilbage mod start sker i en 100 meter bred zone pa ydersiden af bane 1 (uden
yderligere bgjemarkering), som kaldes bane 0. Bane 0 er ensrettet fra mal mod start.

i) Ved roning i bane 0 skal der holdes en sikkerhedsafstand pa mindst 5 meter fra bane 1.
Hurtige bade skal ro teet ved bane 1. Langsomme bade skal ro i stgrre afstand fra bane 1.
Efter at vaere ndet tilbage til 250 meter-maerket er det tilladt at g8 ind i bane 1 og ro
resten af vejen i bane 1 ned til startpontonerne. Ved traengsel i startomradet bgr
langsomme hold vente ved pynten til hurtigere hold har passeret.
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j) Ved roning i banerne 1-4 samt ved returroning i bane 0 skal en langsommere bad og
ledsagende traenerbade give plads for hurtigere bade, der kommer bag fra. Denne vigepligt
er altsd modsat sgvejsreglerne. Er et langsommere rohold ikke i stand til at vige for et
overhalende rohold, skal det give signal om at standse roningen. Det er ikke tilladt at vige
ind pa bane 5 eller 6, og heller ikke tilladt at vige ind pa bane 0 modsat ensretningen.

k) N&r en outrigger ror tilbage mod Lyngby Sg, standses der i bane 0 overfor Nybro. N&r der
er plads, krydses banerne vinkelret.

I forbindelse med ro- eller kano/kajak-arrangementer pd Bagsveerd Sg kan der for et givet
tidsrum gaelde szerlige regler for feerdsel pa sgen, hvilket meddeles pa opslagstavlen og
Rokort. Styrmanden har pligt til at holde sig Isbende orienteret om sadanne opslag.

Ved roning/treening i outriggede bade pad Lyngby Sg, skal der roes pa den besluttede
trekantbane, fra LR op mellem gerne til sgens vestlige ende, retur pd Nybrosiden til LDR og
derfra til LR. Ved roning pa trekantsbanen geelder de almindelige sgvejsregler, herunder regler
for vigepligt, og der skal udvises szerlig agtpagivenhed. Se 0ogsa 6.1. Ved returroning fra
traening pa Bagsvaerd Sg roes der pa Lyngby Sg langs Nybrosiden til LDR og derfra til LR.

36‘.(‘ e
\ y *’ i hytten

I radiobugten gaelder de almindelige s@vejsregler, herunder regler for vigepligt. Se ogsa pkt.
6.1.

Vandplanter, herunder akander og sivbevoksning, ma ikke beskadiges ved plukning eller ved
at ro/sejle ind i bevoksningerne. (Regulativ for Mglleden, bestemmelser om sejlads.)

§7 Roning uden for dagligt rofarvand
Som hovedregel sker roning uden for dagligt rofarvand kun i forbindelse med kaproning eller
treeningslejr, se pkt. 1.2 og 1.3.
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8.2

8.3

8.4

8.5

Efter forudgdende aftale med kaproningschef eller motionschef kan der dog i seerlige tilfselde
tillades roning i andet farvand. I s3 fald skal det overvejes og tydeligt aftales, hvilke szerlige
regler, der skal geelde for sikkerhed mv.

Outriggere m3 aldrig tages gennem slusen ved Frederiksdal uden forudgdende aftale med
kaproningschef eller motionschef.

§8 Vinterroning
Medlemmer, som gnsker at deltage i vinterroning, skal forud for hver saeson ansgge derom
efter at have bestdet en svsmmeprgve, arrangeret af bestyrelsen. Kun frigivne medlemmer,
der star pa bestyrelsens liste over godkendte vinterroere, ma ro vinterroning. Med mindre der i
det konkrete tilfaelde foreligger en szerlig tilladelse fra bestyrelsen, skal medlemmet vaere fyldt
15 3r for at kunne deltage i vinterroning.

Vinterroning ma kun finde sted i tidsrummet fra en halv time efter solopgang til en halv time
fgr solnedgang. Vinterroning ma kun finde sted under absolut rolige vejrforhold med en sigtbarhed pa
mindst 1000m. Der ma aldrig ros, hvis der er isdannelser pa vandet, da selv tynd nyis kan forarsage lige sa
alvorlige skader pa badene som en skarp kniv.

Vinterroning ma& kun ske i materiel, som bestyrelsen har anvist til brug for vinterroning.

1X og 2- ma kun ro vinterroning, hvis de ledsages af falgebad med motor i en afstand af max.
50 m.

Ved vinterroning skal alle vaere ifgrt godkendt vest under hele ro-turen, uanset
vandtemperatur.

§9 Dokument-historik

Gealdende udgave af dette reglement er den nyeste af nedenstdende udgaver:

0o1

12. april 2023

Udgave | Godkendt i bestyrelsen (dato)
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